
 

 
 

         Будь - які перехідні періоди життя і діяльності дітей висувають специфічні 

проблеми, що пов’язані зі зміною в організації навчальної діяльності у середніх 

класах. Умови, які змінилися, пред’являють більш високі вимоги до інтелектуального 

і особистісного розвитку, до ступеня сформованості у дітей певних учбових знань, 

дій, навичок. Процес звикання до  шкільних вимог і порядків, нового для 

п’ятикласників оточення, нових умов життя розуміється як адаптація. Адже дитина в 

школі адаптується не тільки до своєї соціальної ролі, але перш за все до особливостей 

засвоєння знань у нових умовах. 

   1. Якщо Вас щось турбує в поведінці дитини, якомога швидше зустріньтеся і 

обговоріть це із класним керівником, шкільним психологом. 

   2. Якщо в родині відбулися події, що вплинули на психологічний стан дитини, 

повідомте про це класного керівника. Саме зміни в сімейному житті часто пояснюють 

раптові зміни в поведінці дітей. 

   3. Цікавтеся шкільними справами, обговорюйте складні ситуації, разом шукайте 

вихід із конфліктів. 

   4.  Допоможіть дитині вивчити імена нових учителів, запропонуйте описати їх, 

виділити якісь особливі риси. 

   5. Порадьте дитині в складних ситуаціях звертатися за порадою до класного 

керівника, шкільного психолога. 

   6. Не слід відразу ослабляти контроль за навчальною діяльністю, якщо в період 

навчання в початковій школі вона звикла до контролю з вашого боку. Привчайте 

дитину до самостійності поступово: вона має сама збирати портфель, телефонувати 

однокласникам і питати про уроки тощо. 

   7. Основними помічниками у складних ситуаціях є терпіння, увага, розуміння. 

   8. Головне новоутворення підліткового вікового періоду – відкриття своєї 

індивідуальності, свого «Я». Підвищується інтерес до свого тіла, зовнішності. 

   9. Зростає дух незалежності, який впливає на стосунки підлітка в родині, школі. 

  10.  У дітей настає криза, пов’язана з бажанням здобути самостійність, звільнитися 

від батьківської опіки, з’являється страх перед невідомим дорослим життям. 

  11.  Бажання звільнитися від зовнішнього контролю поєднується зі зростанням 

самоконтролю й початком свідомого самовиховання. 

  12.  Внутрішній світ дитини ще нестабільний, тому батькам не слід залишати своїх 

дітей без нагляду. Підліток дуже вразливий і легко піддається впливам як 

позитивним, так і негативним. 

  13.  Розширюється коло спілкування, з’являються нові авторитети. 

  14.  Недоліки й суперечності в поведінці близьких і старших сприймаються гостро й 

хворобливо. 

  15.  У батьках підлітки хочуть бачити друзів і порадників, а не диктаторів. 
 

 
Практичний.М. 

  



 
У цьому періоді батькам можна скористатися рекомендаціями фахівців 

Філадельфійського дитячого центру по забезпеченню «гармонії між домашнім та 

шкільним життям дитини»:  

1. Надихніть дитину на розповідь про свої шкільні справи. Кожного тижня 

вибирайте час, вільний від домашніх справ, та уважно розмовляємо з дитиною про 

школу. Запам’ятовуйте окремі імена, події та деталі, які дитина сповіщає вам, 

використовуйте їх у подальшому для того, щоб розпочати подібні бесіди про школу. 

Обов’язково запитуйте вашу дитину про його однокласників, справи у класі, шкільні 

предмети, педагогів. 

2. Регулярно розмовляйте з учителями вашої дитини про її успішність, 

поведінку та взаємостосунки з іншими дітьми. Навіть якщо немає особливих причин 

для занепокоєння, консультуйтеся з учителем вашої дитини не рідше, ніж раз у два 

місяці. Під час бесіди виразіть своє прагнення покращити шкільне життя дитини. 

Якщо між вами та вчителем виникають серйозні розбіжності, докладіть усіх зусиль, 

щоб мирно розв’язати їх, навіть якщо доведеться спілкуватися для цього з 

директором школи. Інакше ви можете випадково поставити дитину у незручне 

положення вибору між відданістю вам і повагою до свого вчителя. 

3. Не пов’язуйте оцінки за успішність дитини зі своєю системою покарань та 

заохочень. Знайте програму та особливості школи, де навчається ваша дитина. Вам 

необхідно знати, яке шкільне життя вашої дитини, та бути впевненим, що вона 

отримує гарну освіту. Відвідуйте всі заходи та зустрічі, які організують для батьків, 

використовуйте будь-які можливості, щоб дізнатись, як ваша дитина навчається та 

як її навчають. 

4. Допомагайте дитині виконувати домашні завдання, але не робіть їх самі. 

Встановіть разом із дитиною спеціальний час, коли слід виконувати домашні 

завдання, і слідкуйте за виконанням цих установок. Це допоможе вам сформувати 

хороші звички до навчання. Продемонструйте свій інтерес до цих завдань та 

впевніться, що в дитини є все необхідне, щоб виконати їх найкращим чином. Але 

якщо дитина звертається до вас із питаннями, пов’язаними з домашніми завданнями, 

допоможіть їй знайти відповіді самостійно, а не підказуйте їх. 

5. Допоможіть дитині відчути інтерес до того, що викладають у школі. 

З’ясуйте, що взагалі цікавить вашу дитину, а потім встановіть зв’язок між її 

інтересами та предметами, які вивчають у школі. Наприклад: любить фільми – 

купіть книгу, по якій поставлений фільм, так виникне любов до читання; любить 

гратися – купуйте довідники, так виникне прагнення дізнаватись про що-небудь 

нове. Шукайте будь-які можливості, щоб дитина могла застосувати свої знання, 

отримані в школі, у домашній діяльності. 

6. Особливі зусилля прикладайте для того, щоб підтримати спокійну та 

стабільну атмосферу в домі, коли у шкільному житті дитини відбуваються зміни. 
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