
Рекомендації учнямдля покращення навчання 

1.Привчайтесебеуважнопрацювати в найрізноманітніших умовах і навіть 

у шумній і відволікаючій обстановці. Треба намагатися не помічати того, що 

заважає роботі. 

2.Систематично вправляйтеся в одночасному спостереженні декількох 

об'єктів. Робити це треба так, щоб загальне сприйняття кожного об'єкта 

збереглося досить добре, і в той же час увагу потрібно концентрувати на 

головному, виділяючи його із другорядного. 

4. Розвивайте в себе вольові якості — це сприяє й розвитку стійкості 

уваги. Змушуйте себе зосереджуватись навіть тоді, коли цього робити не 

хочеться. Частіше додержуйтеся принципу «треба», а не «хочу». Починайте 

роботу з важкого і не цікавого,намагайтеся виконувати ті справи,які хочеться 

відкласти на потім. Чергуйте легкі й важкі справи, цікаві й нецікаві. 

5.Частішевдавайтесядорізнихігор: шахів, головоломок, спортивних ігор.  

6.Став перед собою різні питання. Адже мислення починається з 

питання. Питання « Чому?» і « Як?» людство зобов'язане більшістю 

відкриттів. Тому вчіться ставити питання до кожної події, явища, з яким 

зустрічаєтеся. 

7.Властивість помічати в предметі або явищі кілька найбільш явних 

ознак - спільна властивість розуму. Це вміння бачити можна тренувати в іграх 

на кмітливість, у рішенні різного роду логічних завдань, головоломках. 

8.Виконуйте різні завдання на порівняння. 

9.Активно використовуйте письмове мовлення (написання твору, 

ведення особистого щоденника), тому що письмове мовлення сприяє розвитку 

мислення. 

10. Практикуйте вільний виклад прочитаного друзям і близьким, беріть 

участь у дискусіях, вирішуйте нестандартні завдання. 

11.Уява розвивається при читанні книг. Особливо цьому сприяє опис 

природи, зовнішності персонажа, тому ці уривки необхідно уважно читати 

для розвитку відтворюючої уяви. 

12.Уява розвивається в різних видах діяльності: у процесі творення 

казок, віршів; малювання, ліплення; при відгадуванні загадок і т. д. 
 


